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美国的“带病长寿”研究 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
引言 
 
本报告旨在量化不同健康状况下死亡率和疾病患病率之间的差异。本项目是应 SOA 精算师协会死亡率
与长寿研究指导委员会的要求而开展的，旨在帮助执业精算师和公众更好地理解健康状况良好人群和
带病人群之间的死亡率差异。 
 
本项目对五种带病状态进行定义，其中前两种是广义的：(1) 自我评价健康状态为差或一般；(2)衰弱
指数（Frailty Index，FI）值高于或等于 0.2 (FI ≥ 0.2)。另外三个具体定义包括：(1)精神症状；(2)残
疾或活动受限；以及(3)罹患九种慢性疾病中的至少一种。本项目也对“健康”群体进行了对照研究。 
 
作为全美最大规模的健康调查之一，美国国家健康访谈调查（NHIS）被用作美国人口健康数据的来
源。依据性别和时期对成年组（45岁及以上）健康以及带病状态下的死亡率进行了分层估计。不同健
康状况的死亡率估计涵盖了 2010 年至 2014 年，和 2015 年至 2018 年两个时期。不同健康状况的特
定年龄患病率涵盖了 2010 年至 2021 年，包括了可能会受 COVID-19 影响的年份。 
 
本项目研究结果通过采用一系列个体健康指标，用预期寿命和生命表的形式呈现。 
 
要点总结 
 
• 无论采用何种定义，对比健康组和带病组时，带病组的死亡率都要远高于健康组； 
• 在 45岁时，相较于残疾与慢性疾病组，精神症状组有着更低的预期寿命； 
• 相较于只有一到两种慢性疾病的人群，患有三种及以上慢性疾病的人群的死亡率明显增加； 
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• 自我评估健康状况的定义作为一种衡量带病状态的指标，与基于 64 种健康状况的更为复杂的衰弱
指数定义一样好； 

• 与从未感染 COVID-19 的受访者相比，曾经感染过 COVID-19 的受访者中身体状况较差的比例更
高。 

 
要点分析 
 
与健康组相比，带病组的死亡率更高，预期寿命更短。在使用衰弱指数和自评健康指标时，在两个数
据时期内，无论是男性还是女性，45岁时健康组与带病组之间的预期寿命差异均超过 15 年。 
 
此外，在研究三种特定的健康症状时，精神症状（记忆障碍）导致 45岁时预期寿命下降幅度最大。
在 2015-2018 年期间，45岁时的预期寿命估计值为男性 21 年，女性 25 年，而没有记忆障碍的男性
和女性的预期寿命分别为 35 年和 44 年。虽然残疾是导致预期寿命下降的第二大因素，但在带病群体
中，慢性疾病的存在对预期寿命下降的影响较小。患有慢性疾病和未患有慢性疾病的男性在 45岁时
的预期寿命分别为 31 年和 40 年，女性分别为 39 年和 45 年。 
 
分析显示，患有三种或更多疾病的人群与死亡率的显著增加有关联。在 2015-2018 年期间，45岁男
性的预期寿命从患有一种疾病时的 35 年降至患有三种或更多疾病时的 22 年。同样情况下对于女性而
言，45岁女性的预期寿命从 36 年降至 28 年。 
 
根据自评健康和衰弱指数（FI）等指标划分的带病人群在 45岁时的预期寿命均随时间推移而下降（除
FI≥0.2 的女性外）。患有记忆障碍的人群和患有慢性疾病的女性在 45岁显示出预期寿命有所延长。
残疾人群和患有慢性疾病的男性则表现出在 45岁的预期寿命随时间推移而下降。在所有被研究的健
康组中，预期寿命随时间而产生的变化都很小，且统计上不显著。 
 
对特定年龄的死亡率轨迹进行比较发现，基于自我评价健康状况和衰弱指数定义的带病群体之间的轨

迹有着显著的相似性。结果表明，基于自评健康这一非常简单的定义几乎产生了与基于包含 64 个健
康相关问题的复杂定义（即衰弱指数）相同的死亡率轨迹。 
 
本项目分析了在 COVID-19 期间（2020-2021 年）和疫情前（2019 年）的健康分布数据。2019-
2021 年的 NHIS问卷与 2018 年及之前的问卷有显著不同。因此，只有 2019-2021 数据的健康指标趋
势被研究。比较结果显示，与 2019 年和 2020 年相比，2021 年精神症状的患病率有显著上升。而在
残疾、慢性病、自评健康和衰弱指数方面，未发现显著差异。通过将 COVID-19 治愈者与未被感染的
受访者进行比较，分析了 COVID-19对健康的直接影响。对于患有精神状况、慢性疾病、自评健康状
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况不佳和衰弱指数较高的受访者，曾患 COVID-19 的人群出现了明显的健康状况恶化。对于残疾的
COVID-19 治愈者，COVID-19对健康没有显著影响。 
 
其他分析总结 
 
2010-2014 年与 2015-2018 年期间带病人群的预期寿命变化非常小。同样，在 45岁到 65岁的年龄

段上，三类带病群体的预期寿命顺序没有差异。 
 
根据 2015-2018 年的数据，根据 45岁时的自评健康状态，健康和带病群体之间的预期寿命总差异为
18 年。对 45岁时预期寿命分解显示，这 18 年的预期寿命差异中，癌症导致 5 年差异，心血管疾病
导致 4 年差异。因此，在自评健康方面，癌症和心血管疾病共同占据了 45岁时带病群体额外死亡率
的一半。 
 
45岁时残疾和非残疾群体之间的预期寿命总差异为 23 年。这 23 年中，心血管疾病导致 6 年差异，
癌症导致 5 年差异。因此，在残疾方面，心血管疾病对残疾和非残疾群体之间预期寿命差异的影响略
大于癌症（与自评健康状态不同）。 
 
各地区健康状况患病率的研究结果显示，与其他地区相比，南部地区带病人群的患病率略高。这一观

察结果与现有报告中该地区较高的死亡率和较低预期寿命结果一致。 
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Serving as the research arm of the Society of Actuaries (SOA), the SOA Research Institute provides objective, data-
driven research bringing together tried and true practices and future-focused approaches to address societal 
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Institute seeks to understand the underlying causes of risk and the possible outcomes. The Institute develops 
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catastrophe and climate risk. The Institute has a large volume of topical research available, including an expanding 
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