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ความพรอ้มสาํหรบัการเกษยีณอายใุนประเทศไทย: 
ความมัน่คงทางการเงนิและการรบัรูค้วามเสีย่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเทศไทยกาํลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของประชากรอยา่งรวดเร็วท่ีสุดแห่งหน่ึงในเอเชียตะวนัออก 
โดยมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดแรงกดดนัต่อระบบบาํนาญ ระบบสาธารณสุข 
และความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว รายงานฉบบัน้ีนาํเสนอการวิเคราะห์เชิงลึกเก่ียวกบัความพร้อมในการเกษียณอายขุองคนไทย 
โดยอา้งอิงจากการสาํรวจผูบ้ริโภคในปี พ.ศ. 2568 เพื่อประเมินพฤติกรรมการวางแผน ความรู้ทางการเงิน กลยทุธ์การจดัการรายได ้
และการเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติหลงัสถานการณ์โควิด-19 ทั้งน้ี ผลการสาํรวจยงัถูกนาํมาเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาในปี พ.ศ. 2561  
ของสมาคมนกัคณิตศาสตร์ประกนัภยั (SOA) เพื่อใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงในระยะยาว 

ผลการสาํรวจช้ีใหเ้ห็นวา่คนไทยส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในดา้นการวางแผนเกษียณท่ีค่อนขา้งสูง แต่ยงัคงมีช่องวา่งระหวา่ง “ความตระหนกัรู้” และ 
“การลงมือปฏิบติัจริง” กลุ่มวยัทาํงาน (Prime Age Workers) มีความกระตือรือร้นมากท่ีสุด 
โดยมีการใชเ้คร่ืองมือทางการเงินและทางดิจิทลัมากข้ึน ในขณะท่ีกลุ่มผูเ้กษียณมีความมัน่ใจทางการเงินมากท่ีสุด 
เน่ืองจากผูเ้กษียณส่วนใหญ่มีการจดัการรายไดท่ี้เป็นระบบ ส่วนกลุ่มก่อนเกษียณ (Pre-Retirees) มีความเขา้ใจในความสาํคญัของการวางแผน 
แต่ยงัดาํเนินการไม่สมํ่าเสมอโดยทัว่ถึง 

รายไดห้ลงัเกษียณของคนไทยมาจากหลายแหล่งร่วมกนั ไดแ้ก่ เงินออมส่วนบุคคล เงินบาํนาญจากภาครัฐ แผนการออมจากนายจา้ง 
รายไดจ้ากการทาํงานต่อเน่ือง รวมถึงการสนบัสนุนจากครอบครัว แมว้า่ความเช่ือมัน่ในการมีรายไดเ้พียงพอจะคอ่นขา้งสูง 
แต่ก็ยงัมีความกงัวลเก่ียวกบัภาวะเงินเฟ้อ ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ และโรคเร้ือรังต่างๆ 
แนวโนม้ล่ายงัสุดช้ีใหเ้ห็นวา่กลุ่มผูเ้กษียณหนัมาใชว้ิธีถอนเงินออมทั้งตน้และดอกมากข้ึน แทนการพึ่งพารายไดจ้ากดอกเบ้ียเพยีงอยา่งเดียว 
ซ่ึงสะทอ้นถึงแนวทางการบริหารรายไดท่ี้ยดืหยุน่มากข้ึน 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 สภาพแวดลอ้มดา้นการเกษียณอายขุองประเทศไทยมีการพฒันาอยา่งมีนยัสาํคญั 
โดยเฉพาะในดา้นความรู้ทางการเงินและการเขา้ถึงขอ้มูลออนไลน์ แมว้า่ความกงัวลเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ เงินเฟ้อ และอตัราภาษียงัคงมีอยู ่
แต่ระดบัความกงัวลไดล้ดลงเลก็นอ้ย แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือมัน่ทางเศรษฐกิจท่ีเพิ่มข้ึนและความพร้อมทางการเงินท่ีดีข้ึน 
ความสนใจในผลิตภณัฑป์ระกนัชีวิตแบบเช่ือมโยงสุขภาพและแบบคุม้ครองโรคร้ายแรงเพิ่มสูงข้ึนตามการตระหนกัถึงความเส่ียงทางการเงินและสุข

ภาพในระยะยาว 
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ประเทศไทยมีพื้นฐานโดยรวมท่ีดีเก่ียวกบัการเกษียณอาย ุทั้งในดา้นการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล ความร่วมมือจากภาคนายจา้ง 
และความสนใจจากผูบ้ริโภค การปรับเปล่ียนส่ิงเหล่าน้ีใหเ้ป็นการดาํเนินการท่ีย ัง่ยนืในขั้นตอนถดัไป ผา่นนโยบายท่ีสอดประสานกนั 
การพฒันาผลิตภณัฑท์างการเงินท่ีเหมาะสม และการส่งเสริมความรู้ทางการเงินอยา่งทัว่ถึง 
จะส่งผลใหค้นไทยทุกกลุ่มสามารถมีชีวิตหลงัเกษียณท่ีมัน่คงและเท่าเทียมกนัไดใ้นอนาคต 
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About The Society of Actuaries Research Institute 
Serving as the research arm of the Society of Actuaries (SOA), the SOA Research Institute provides objective, data-
driven research bringing together tried and true practices and future-focused approaches to address societal 
challenges and your business needs. The Institute provides trusted knowledge, extensive experience and new 
technologies to help effectively identify, predict and manage risks. 

Representing the thousands of actuaries who help conduct critical research, the SOA Research Institute provides 
clarity and solutions on risks and societal challenges. The Institute connects actuaries, academics, employers, the 
insurance industry, regulators, research partners, foundations and research institutions, sponsors and non-
governmental organizations, building an effective network which provides support, knowledge and expertise 
regarding the management of risk to benefit the industry and the public. 

Managed by experienced actuaries and research experts from a broad range of industries, the SOA Research 
Institute creates, funds, develops and distributes research to elevate actuaries as leaders in measuring and 
managing risk. These efforts include studies, essay collections, webcasts, research papers, survey reports, and 
original research on topics impacting society. 

Harnessing its peer-reviewed research, leading-edge technologies, new data tools and innovative practices, the 
Institute seeks to understand the underlying causes of risk and the possible outcomes. The Institute develops 
objective research spanning a variety of topics with its strategic research programs: aging and retirement; actuarial 
innovation and technology; mortality and longevity; diversity, equity and inclusion; health care cost trends; and 
catastrophe and climate risk. The Institute has a large volume of topical research available, including an expanding 
collection of international and market-specific research, experience studies, models and timely research. 
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