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扩大中国非标准体人群健康保险覆盖
面：产品设计、疾病发生率与定价策略 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
摘要 
 
本报告聚焦中国非标准体人群（主要为既往症患者）健康保险市场的发展现状。尽管健康保险行业整
体快速发展，该细分领域仍存在显著保障缺口。开发包容既往症的保险产品的主要障碍在于缺乏可靠
的定价数据，其根源在于非标准体人群疾病发生率测算依据不足。报告通过多维度展开分析：（1）对
当前规模最大的带病体保险——普惠型商业健康保险（UCCMI）进行产品研究，重点剖析其产品设计
特点及针对既往症群体的核保规则；（2）基于中国健康与养老追踪调查（CHARLS）数据库对慢性病
患病率进行实证分析，探索人口特征、社会经济因素和区域差异对疾病发生率的影响；（3）创新性应
用马尔可夫模型理论框架，通过单期患病率数据推演既往症人群重大疾病发生率，以克服传统队列研
究的数据局限。最后，本报告向保险公司与政策制定者提出建议：采用先进建模技术提升定价精度、
开发针对非标准体人群的专属保险产品、加强数据基础设施建设以支持中国健康保险市场的可持续创
新。通过填补既往症疾病发生率和定价方面的认知空白，本研究为加速扩大非标准体人群健康保险覆
盖率提供了可行洞见。 
 
结论 
 
本报告深入分析了中国健康保险市场面临的挑战与机遇，特别关注既往症人群的保障需求。首先，系
统研究了目前覆盖既往症规模最大的 UCCMI计划，重点考察了不同产品中对既往症群体的设计特点
与核保规则。保险公司普遍采取谨慎的风险管理策略，如设置条件赔付、调整报销比例、制定既往症
清单管理等，以控制财务风险暴露。其次，我们基于 CHARLS数据进行了实证分析，结果表明，慢性
病在既往症人群中的患病率在不同年龄、性别和地区间存在显著差异。这些发现为产品定价模型确定
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了关键风险因子，有助于确保产品的公平性与可持续性。第三，应用马尔可夫模型理论，演示了如何
通过单期患病率数据推估重大疾病发生率，为解决数据短缺问题、提升定价精度提供了实用解决方
案。 
 
本报告实现了三大突破：首次系统分析 UCCMI 既往症保险产品、揭示疾病发生模式、破解定价难
题。其中提出的"通过患病率数据推演发病率"的方法论，为破解高风险人群历史发病率数据缺失的困
境提供了可行框架。 
 
本报告具有多重实践价值：对保险公司而言，本研究提供了从产品设计到风险定价的全链路解决方
案，有助于保险公司运用风险控制策略和有限的数据来开发针对高风险群体的专属保险类型；对医疗
机构而言，本研究揭示了不同区域间的健康差异，如医疗资源薄弱的地区慢性病高发，提供了关键洞
察，帮助医院预测重大疾病发生率，并加强慢性病监测体系，提升早期干预与资源调配能力；对制药
企业而言，本研究提供的慢性病发病率数据与分析为相关药物研发提供了市场依据，通过推动将创新
药纳入地方保险目录、设计基于疗效的报销模式，为药企积极参与健康保险生态建设提供了切入点。 
 
尽管提出的方法降低了对数据的需求，但仍主张加强数据基础设施的建设，以支撑中国健康保险市场
的可持续创新发展。当前，关于既往症人群疾病发生率与健康结果的全面可靠数据仍有不足，这已成
为保险产品开发的主要障碍。通过投资健全的数据收集、分析与共享机制，保险公司与政策制定者可
共同构建更透明、响应更及时的保险生态系统。这需要推动保险公司、医疗机构与政府部门的协同合
作，确保数据的可获取性与可操作性。 
 
总体而言，未来应聚焦三大方向：强化数据基础设施、促进各方主体协作、持续优化建模技术，确保
健康保险产品能有效满足高风险人群的需求。最终，解决非标准体人群的保障缺口不仅具有商业意
义，更承载着重大的社会价值：扩大该群体的医疗保障覆盖面，不仅能有效减少家庭灾难性医疗支
出，更能全面提升公众健康水平，推动实现普惠可持续的健康中国愿景。 
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